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Haba_306600 Lenochode, pojd — moje prvni hra

T¥i zabavné akéni hry na balancovani, hledani a nachazeni pro 1 az 5 déti ve véku od 2 let.

Autofi hry: Dr. Jan-David Freund, Markus Nikisch, Patrick Tonn
llustrace: Yunsim Jin
Délka hry: kazda hra cca 10 min.

Mili rodice,

tési nas, Ze jste si vybrali tuto hru ze série Moje prvni hry. Je to dobra volba, kterd umozni vasemu ditéti vyvijet se v hravém
prostredi.

V tomto navodu dostanete fadu tipd, jak objevovat herni material s vasim ditétem. Hra pomaha rozvijet rlizné schopnosti a
dovednosti ditéte, napt. koordinaci a uvédomovani si vlastniho téla, pfesné pozorovani a rec.

PFi volné hre poznavaji déti herni materidl. Hrajte si a hovorte se svym ditétem. Takto naleznete cestu ke spole¢nému hrani roli
podle fantazie.

PFi balancni hie prenasi déti latkového lenochoda z mista na misto a seznamuiji se s prvnim hranim podle pravidel.

Také vyhleddvaci hra vybizi déti k pohybu. VyZaduje navic pozorovaci schopnosti a bystry zrak.

Hrani je ale pfedevsim zabava a uceni pfi ni probiha pfirozené a témér samo!

Pfejeme vam krdsné chvile zabavy s vasim ditétem!

Vasi tvirci hracek pro zvidavé déti!

Pfed prvni hrou

-
Odstrante obal a opatrné vyjméte herni materidl z kartonové desky. Obal a kartonové ramy oznacené symbolem W musi byt
z bezpecnostnich divodu zlikvidovany. Nejsou potfebné k samotné hre.

Obsah hry
1 lenochod, 5 oblibenych mist, 5 dilkd, 1 kostka a pravidla hry.

Volnda hra: Doma v dZzungli

Béhem volné hry bude dité poznavat herni material. Hrajte spolu! Spole¢né mizZete prozkoumat tropicky destny prales, ve kterém
Zije maly lenochod. Urcité bude mit i néjaké jméno!

Jméno: Jak se jmenujes, maly lenochode? \lyzvéte dité, aby dalo malému latkovému zvifatku jméno, které pak mlzete pouzivat
béhem hry, misto neutralniho oznaceni ,,maly lenochod”. To vybizi ke hrani roli a pro dité bude jednodussi identifikovat se se svym
novym pfitelem.

Magnety: V tlapkdch malého lenochoda jsou umistény dva magnety. To znamenad, Zze mUlze snadno drZet na vécech, napfiklad na
détském obleéeni. Na ¢em muzZe drZet maly lenochod? Vyzkousej to!

agatinsvet.cz


http://agatinsvet.cz/

AGATIN
SVE

Oblibena mista: Maly lenochod ma svych pét oblibenych mist. KaZzdé misto ma svou malou herni desku. Vezméte jedno oblibené
misto po druhém a spolecné se na né podivejte, a pfitom prectéte odpovidajici text. Hovorte o nich s ditétem a premyslejte o tom,
kam mUzete rlzna oblibena mista umistit nebo zavésit ve vasem domé nebo v misté, kde si hrajete. Maly lenochod napovida:
,Ahoj, ja jsem maly lenochod a prisel jsem té navstivit. Libi se mi tvij dim, ale pordad se mi trochu styskd po mé dzungli. Chybi mi

md oblibend mista. Nevis, kterd to jsou? Budu ti o nich vypravét!”.

Napajedlo: ,,.Sem chodim vidy, kdyZz mam Zizen. Voda ale neslouzi vidy jen k piti, ale také k ochlazeni a
plavani.”
Kde miZe napajedlo byt? Dej desticku s napajedlem na misto, kde miZes pit nebo kde se miZes koupat!

Ovocny kef: ,,Nejsem jediny tvor v dZzungli, ktery ma rad $tavnaté plody z tohoto kefe. Moji plazici se pratelé
jsou tu také casto.”
Kde roste ovocny ker? Najdi misto, kde miZes jist ovoce nebo néco jiného dobrého a dej tam toto oblibené

misto.

,Rad lenosim a citim se pfijemné v tomto teplém, slunném misté. Po spanku neni nic lepsiho
nez malé zdfimnuti.”
Kde sviti sluni¢ko nejvice? PoloZ slunné misto nékam, kde je hodné svétla!

Jeskyné: ,,Co se ukryva v této jeskyni? Slysel jsem néjaké tfepotani. Mozny je to novy pfitel?“
Kde je nelepsi misto, kam schovat jeskyni? Opri jeskyni o zed' nebo jiny predmét na néjakém tmavém
misté.

Tip: Pomozte ditéti, pokud jeskyné nestoji nebo nedrzi na misté. Mozna bude potieba vice pokusu.

Strom na spani: , Tohle je mé nejoblibené;jsi misto k odpocinku. Drzim se lian svyma silnyma rukama
a prosté visim.”

Kde by mohl viset strom na spani? Najdi vhodné misto na spani pro malého lenochoda!

Tip: Pomozte ditéti, pokud nemZe dosahnout na kliku od dvefi nebo jiny predmét, na ktery chce
strom zavésit, ale dejte mu Sanci, aby jej zavésilo samo.

Jakmile dité umistilo vSech pét oblibenych mist, lenochod mu podékuje:
,Dékuji! Ted'se citim, jako bych byl zpdtky doma v dZungli!”

S trochu starsimi détmi a s détmi které jiZ znaji herni materidl, si miZete povidat o
detailech, napr.: Jakad zvifata visi na stropé jeskyné? Poznds riizné druhy ovoce na
oblibenych mistech? Kolik ryb plave ve vodé?
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Hra €. 1: Dlouha cesta

Balancni hra na predstavivost pro jedno dité.

Pred zacatkem hry

Nejprve umistéte viechna oblibend mista v prostfedi, kde si hrajete, stranou s ovocem sméfujici nahoru. Sikma jeskyné je jediné
misto, kde strana bez bandnu sméfuje nahoru. Volna hra je zvlasté vhodna béhem pfipravy, ale pokud chcete zadit hrat hned,
pomozte ditéti s umistovanim oblibenych mist, aby to bylo hotovo rychleji.

Vyberte misto, které je vzdalené alespon nékolik krokl od vsech oblibenych mist. PoloZte zde pét dilk(i vedle sebe a pobliz polozte
kostku. NezéleZi na tom, jakou stranou nahoru jsou dilky poloZeny.

Pribéh hry
Cilem hry je prenést malého lenochoda na rlizna jeho oblibena mista tak, aby si tam mohl naplnit brisko. Zeptejte se proto vidy
predtim, neZ hodite kostkou, napf. ,Co chce maly lenochod ted' délat?”

Nyni dité hodi kostkou.

Co se objevilo na kostce?

e Barva?
Barvy na kostce se shoduji s barvami na okraji dilkd. Na jedné strané kazdého dilku je vzdy lenochod, a na druhé strané je lahodna
pochoutka. Jakd strana je vidét na dilku, ktery se shoduje s barvou zobrazenou na kostce?
- Pochoutka? Podivej se, na jakém oblibeném misté je vidét pochoutka a vezmi tam malého lenochoda.
Pozndmka: Bylo oblibené misto, které ukazuje dilek, jiz otoceno? Pak otocte dilek stranou s lenochodem nahoru.

- Lenochod? Maly lenochod vam ukazuje, jak chce byt preneseny. Vyberte si oblibené misto, které jesté nebylo otoceno a
vezméte tam lenochoda.

Toto jsou zpUsoby, jak maze byt maly lenochod prendsen:

Q Posad'lenochoda na své rameno tak, aby se mohl pfitulit k tvému krku!
Tvuj lenochod je velmi unaveny! PoloZ ho opatrné do své rozeviené dlané a pohybuj se velmi pomalu a potichu!

Posad'si lenochoda na hlavu tak, aby mél co nejlepsi vyhled!

Nech si svého malého lenochoda poloZit na svd zdda, a plaz se po zemi!

PoloZ lenochoda na svou pazi tak, abys ho neztratil z dohledu!

OEPOM®

e Maly lenochod?

Pri tomto symbolu si smis vybrat, jakym zptsobem a na jaké oblibené misto malého lenochoda preneses.

()

Ujistéte se, Ze dité vi, co mad délat. Nejlepsi zplisob — a také nejzdbavnéjsi — je
nejprve predvddét pozice lenochoda podle dilki spolecné, nebo stdt pobliz
cilového oblibeného mista a odtud dité povzbuzovat.
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Je v poréddku, pokud lenochod cestou spadne. Reknéte napf. , To je v pofddku, to bylo mékké pfistdni. Lenochod uZ je zase zpdtky

17

na nohou. Pokracuj

Jakmile dité dojde k oblibenému mistu, umisti sem lenochoda. Podle toho, o jaké misto se -~
jedna, bud'lenochoda polozi, zavési (strom na spani) nebo schova (jeskyné). >/
Nakonec dité otoci oblibené misto na druhou stranu, kde uz nezbyvéd mnoho pamlskd...

Konec hry
Jakmile jsou otocena vsechna oblibena mista, hra konci, protoze maly lenochod ma pIné brisko a je unaveny.

Zvlasté pokud hrajete s jednim ditétem, je mnoho zpisobd, jak hrdt podle roli. V roli
lenochoda podporujte dité, aby délalo to samé. Napr., kdyZ dité dojde s lenochodem k
oblibenému mistu, muZete vyddvat zvuky, jako Ze lenochod ji, a poté fici hlasem
lenochoda ,,mriam, je to vyborné!”, kdyz dité otdci desticku s oblibenym mistem.

Hra €. 2: Ndvstéva vSech
Kooperativni balan¢ni hra az pro 5 déti.

Cilem této hry je také pfenést lenochoda z mista na misto — ale tentokrat také od ditéte k ditéti, jako pfi Stafetovém zdvodé. Maly
lenochod chce navstivit vSsechny déti.

Pred zacatkem hry

Kostku nebudete potfebovat. KdyZz budete pokladat oblibend mista, polozte zaroven na misto nebo vedle i dilek, se stranou
lenochoda sméfujici nahoru. Kazdé dité se postavi vedle oblibeného mista. Pokud hraje méné nez 5 déti, jedno nebo vice mist
zGstane neobsazeno. U jednoho oblibeného mista nesmi byt vice neZ jedno dité.

Prabéh hry

Nejmladsi dité dostane malého lenochoda jako prvni a podiva se na dilek, ktery je vedle jeho oblibeného mista. Zeptejte se ho:
,Jak chce byt tviij maly lenochod prenesen nyni?“ Dité by nyni mélo prenaset lenochoda zpUsobem, ktery ukazuje dilek a opatrné
predat malého lenochoda dalSimu ditéti, které jesté stoji.

Jakmile dorazi do cilového mista, dité preda lenochoda ditéti, které jesté stoji a poté si sedne vedle oblibeného mista, kam pravé
doslo. Nyni je na radé dalsi dité, které se podiva na sv(j dilek a pokracuje v pfenaseni lenochoda. Sedi jiz vSsechny ostatni déti? Pak
posledni dité pfenasi lenochoda na jeho oblibené misto a sedne si zde.

Konec hry
Tato varianta hry konci poté, co kazdé dité jiz bylo na fadé a prenaselo lenochoda a vSechny déti sedi. Zivnéte spolecné a reknéte:
,A ted'trochu spanku!”

Hra €. 3: Schovany a probuzeny
Komunikacni hra na schovavanou pro jedno nebo vice déti.

Pied zacatkem hry
Nejprve umistéte vSechna oblibend mista po mistnosti — nejlépe tak, jak je popsano ve ,Volné hie”. Je dilezité, aby déti védély,
kde jednotlivd oblibend mista jsou. Uréete startovni misto, které je vzdaleno alespori nékolik krok od oblibenych mist. Zde se

vsichni shromazdi. Vyzvéte déti, aby zavrely oci. Nyni mizZete schovat malého lenochoda pobliz oblibeného mista podle vasi volby.
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Vlozte také jakykoliv dilek mezi magnetické tlapky lenochoda.

Prdbéh hry

Poté co schovate lenochoda, vratte se k détem a dejte jim ndpovédu k tomu, kde
se lenochod schovava. Rozhodnéte se, jak podrobnd napovéda to bude, na
zakladé pokrocilosti déti.

Pro tematickou ndpovédu se

Jednoducha napovéda muze byt ,Maly lenochod se schovdva pobliZz napajedia ma3ete inspirovat v krdtkych

v koupelné!“ Vice tematické, ale také obtiznéjsi, mGze byt: ,Myslim, Ze mél maly popiscich oblibenych mist na

lenochod Zizefi predtim, neZ zmizel...”

zacadtku hry.

Po napovédé mohou déti otevfit oi a zacit hledat. Dejte jim jasny pokyn ke startu, napf. , Otevriete oci a zacnéte hledat!”

Hraé, ktery jako prvni najde malého lenochoda zvold ,,Probud’se” a vezme si ho. Pak se dité podiva na dilek v jeho tlapkach, aby
zjistilo, jak ma lenochoda prenést zpét na startovni misto. Ostatni déti se nyni znovu shromazdi na startovnim misté a ¢ekaji na
dalsi kolo hry.

V této hre je obzvlast dilezZité opatrné prenaset lenochoda, tak aby nespadl. Pouze pokud dité zvladne prenést lenochoda Uspésné
na start, ziska dilek jako odménu. Pokud lenochod spadne, neziska dité bohuzel Zzadny dilek.

Jakmile se vSichni vratili na startovni misto, zavirou déti oci a dalsi kolo hry na schovavanou zacina.

Konec hry
Hra konci ve chvili, kdy jsou rozdany vsechny dilky jako odména. Vitézi dité, které ziskalo nejvice dilk(l a zaslouZi si nyni dlouhé
zdfimnuti!

Vyhry a prohry jsou soucdsti hry! Kdo vyhraje, je stastny jako blecha. Ale ostatni hraci mohou
byt smutni, zklamani a nékdy i nastvani. UkaZte zdjem o emoce svého ditéte, budte za néj
Stastni nebo ho utésujte. Déti, které pravé prohrdly, je potieba uklidnit a Fict jim, Ze dalsi hra
prinese novou pfileZitost. Timto zplsobem se stdvaji emociondlné silnéjsimi pro vyhry a pady

v Zivoté.
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