Vytvor si svdj krasny herbai
a zjisti informace o rostlinach kolem sebe.




Agdlin

HERMANEK
PRAVY

Matricaria chamomilla

ﬁfkaﬂ mi v3elék. Umim totiZ [éCit nejen lidi, ale i rostliny. Stali mé
zasadit v jejich blizkosti. Dospéli i déti radi piji ¢aj z mgch kvétq,
nebot md jak dezinfekéni, tak protizanétlivg dcinek a pomahd pfi

stfevnich i Zaludeénich potizich.

Najit mé ve své plné krdse mdzete od kvétna do 2afi volné v pfirodé
— nejcastéji na polich a podél pésin. Jsem 15 aZ 50 cm vysokd,
pfimd, jednoleta rostlina s pfijemnou aromatickou vdni. Pozor!
Casto jsem popletena s velmi podobnou bylinkou, kterd se jmenuje
rmen. Proto se pofadné podivej, nez si mé utrhnes k lisovdni, zda
jsem to opravdu jé. Pozna$ mé podle vypouklé a duté stedni Casti
kvétu ve Zluté barvé s bilgmi okvétnimi listecky, které sméfuji mirné
dold k zemi.

Utrhni rostlinku u kofinkg,
prilep ji sem, prikryj papirem
a dej ji lisovat pod par

knizek.

Vedeli jste, ze také podporuji tvorbu bilgch krvinek a pomdhdam
pri alergiich?

Datum nalezu: Misto nalezu:




PAMPELISKA
LEKARSKA

Mdm dva ndzvy. ﬁfkaj( mi také smetanka lékaiskd. Zni to vznesSené, Ze?
Pritom jsem obycejny lucni' plevel asi 15 cm vysoky. Kvetu od dubna do
2afi na loukdch &i polich i podél cest na travnatych mistech. Zahradu sice
dokazu zkraslit svgmi zdfivé Zlutymi kvéty, za to anglicky travnik znicim
svou snadnou Sifitelnosti raz dva. Diky typickym semen(m s padacky se
umim rozletnout do dalek a zasemenit tak na pomérné vzdalengch
plochach. Naroky na pldu nemdm veliké. Mam duznaté listy a mym
kvétenstvim je Zluty abor.

Obsahuji Siroke spektrum lécivych latek, a to jak v kofenech, listech, tak
i v kvétech. Mé mladé listy jsou bohaté na vitamin C a minerdlni latky.

Celkové povzbuzuiji traveni a podporuji chut k jidlu.

Vedéli jste, ze funguji také joko podpirng lék pfi lécbé cukrovky?

Datum nalezu: Misto nalezu:

Agdlin

Utrhni rostlinku u kofinkd, prilep ji

sem, prikryj papirem a dej i

lisovat pod par knizek. \{)




CEKANKA
OBECNA

Cichorium intgbus

Jsem vytrvala aZ 1 metr vysoka bylina s tuhgm stonkem. Cekanka mi
fikaji, protoZe podle lidové povésti jsem proménéna divka, ktera
teskné Cekd u cesty na ndvrat svého milého. Proto mé asi také
nejCastéji najdes v okoli cest, poli, luk, lesd a strani.

Mam vétsinou modrofialovy kvét, ktery vyrasta ze stonku na velmi
kratké stopce a kvetu od ervence do Fijna.

vedeli jste, se i mdj kofen ma vyuZiti¢ Vyrabi se z néj pfirozené

sladky Eekankovy sirup bohaty na viakninu. Poslouzit maze téz jako
zdravéi alternativa cukru.

Datum nalezu: Misto nalezu:

Agatin

HERBA

Utrhni rostlinku
u kofinkd, prilep ji sem,

prikryj papirem a dej ji

lisovat pod par knizek.

[.)




Agilin

JITROCEL g
KOPINATY

Plantago lanceolata

Rilkaji mi krdl cest, nebot mé najde3 snad u kazdé cesty & p&inky,
stali se jen dobfe divat. Na prvni pohled té moznd nezaujmu
libivgm kvetem, ale véF, Ze stojim za pozornost pro mé vyjimeéné
légive vlastnosti. UZ od nepaméti mé sbirali babky kofendrky jako
lék na v3elijaké rany a pro mnoho dalSich léCivgch Gcinkd. Mé listy
dobre hoji spaleniny, sirup je zase vgbornyg proti kasli.

Kvetu od kvétna do 2dFi a vzristem dosahuji vgsky 10 aZ 40 cm.

~ aYas = L, . , . L, Utrhni rostlinku u kofinkd, pfilep ji sem,
Vedeli jste. e mém hodné vitaminu C, kterym té ochranim PrieP )

e nachlazenim? prikryj papirem a dej ji lisovat \[_)

pod par knizek.

Datum nalezu: Misto nalezu:




Agilin

SEDMIKRASKA
CHUDOBKA

Bellis perennis

Uhodnes, pro¢ se mi fika sedmikraska? ProtoZe dokazu nadherné
kvést sedm mésicd v roce. Zacindm uz v dnoru a nedam si pokoj aZ
do zdfi. Takovd jsem vytrvald paradnice. Najdes mé v zahraddch, na
okrajich cest i na loukdch. Pres den se rada v plné krase otacim za
sluncem a v noci se pred svétem zaviram. Méfim od 5 do 15 cm.

MizeS mé snist jen tok na saldtu &i dezertu, nebo si mé ususit do
Zajovych smési. Takée mé Ize pouzit na vgrobu fale$ného medu.

Védéli jste, e pomdhdm lécit kaSel a zanéty pradusek?

Utrhni rostlinku u koFinkd, pfilep
ji sem, prikryj papirem a dej ji

lisovat pod pdr knizek. \f)

Datum nalezu: Misto nalezu:




Agatin

HERBA

Datum nalezu: Misto ndlezu: Nazev rostliny:




