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BS_GA518 Hod ostépem

Vék: 0d 6 let
Pocet hraca: 2—6 hracd
Obsah hry: 6 difevénych ostépt (2 sady), provaz, koliky startovni a cilové Cary

Cil hry: Se svym tymem hodit ostépy co nejdale.
Pfiprava hry:

Vlozte koliky cilové ¢ary A (Cernou ¢asti dolll) do travy a natahnéte provaz. Poté udélejte 7 krokUl zpét a udélejte to samé se
startovni ¢arou B.
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Utvorte 2 tymy po 1 a 3 hracich a kazdému tymu dejte sadu ostépu stejné barvy.
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Pravidla hry a bodovani:

Nejprve se ujistéte, Zze neni nikdo pred vami! Nyni se tymy stfidaji a hazi vidy 1 ostépem. Jakmile jsou hozeny vSechny ostépy a
kazdy tym m3 alespon jeden ostép za cilovou ¢arou, posurite startovni ¢aru o krok dozadu. Pokracujte ve hie, dokud se
jednomu tymu jiz nepodafi prehodit oStép pres cilovou ¢aru. Tym, ktery Uspésné hodi ostép pres cilovou ¢aru, zatimco
druhému tymu se to nepodafi, vitézi.

Jak hazet:

Chcete-li hodit ostép, nejprve jej pevné drzte jednou rukou a uchopte jeho stfedni ¢ast. Nakrocte jednou nohou dopredu a
zamifte na cilovou ¢aru. Vykrocte pomalu vpred a pak udélejte nékolik rychlejsich krokd, abyste nabrali rychlost. Svihem ruky
dopredu hodte ostép pres startovni ¢aru, priéemz se ho snazte udrzet ve stabilnim Ghlu. Pfi hodu Svihnéte rukou doptedu,
abyste |épe udrzeli rovnovahu a |épe mifFili.

Upozornéni: Nevhodné pro déti do 36 mésicl, obsahuje malé ¢asti. Hrozi uduseni. Obsahuje dlouhy provazek, nebezpedi uskrceni.
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