sSHorkq Cokolada =

Predstavu si, ze drzis hrnek s horkou ¢okoladou.

Pribliz hrnicek
k obli€eji, dlouze
se nadechni
a pomalu
uvydechuj, aby
" se &okolada
ochladila.

Je prilis vrela na piti, a tak ji potfebujes pofoukat,
aby vychladla.

/novuu se
nadechni
a pomalu foukej.

Ted trochu
c¢okolady ochutnej
a rekni: ,Hmmmm...I

Zkus svoje ,hmmm”
prodlouzit, jak nejdele
to pujde.

C =

Zkus to znova! Upij malinko cokolady a rekni:

Poloz hrnicek, dlouze se nadechni a pak dlouze vydechni

uSechen vzduch.
v
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