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Haba_304761 Honem do postylky — moje prvni hra

TFi prvni hry na dobrou noc pro 1 — 3 hrace od 2 let.

Autor hry: Kristin Dittmann
llustrace: Sabine Kraushaar
Délka hry: 10 min.

Mili rodice,

tési nds, Ze jste si vybrali tuto hru ze série Moje prvni hry. Je to dobrd volba, kterd umozZni vaSemu ditéti vyvijet se v hravém
prostredi. Vtomto ndvodu dostanete fadu tipd, jak pozndvat s vasim ditétem jednotlivé soucdsti hry. Hra stimuluje rizné
schopnosti a dovednosti ditéte, napr. pamét, prifazovadni, jemnou motoriku, koordinaci ruka-oko a rozvoj reci. Pamétovad hra a
dalsi varianty hry jsou vytvoreny tak, aby uvedly vase dité do svéta her a pomohly mu naucit se hrdt podle pravidel.
Prostrednictvim jednoduse popsaného ndvodu by vase dité mélo hravym zplisobem poznat ritudly pred spanim a naucit se lépe
rozumét pravidlim hry a dodrZovat je. Ale co je nejdileZitéjsi, vase dité zaZije spoustu zdbavy. Déti se tak uci a rozvijeji
jednoduchou cestou, aniz by si toho vlastné vsimly.

Prejeme vam krdsné chvile zabavy s vasim ditétem!

Vasi tvirci hracek pro zvidavé déti

Obsah hry
3 figurky zviratek, 3 plySové hracky, 3 polstarky, 3 pfikryvky, 20 dilkd, 1 hraci karticka, 1 pravidla hry.

Je vecler a Cas jit do postylky. Kralicek, medvéd a kocicka si spolu tak pékné hrali, ale jejich postylky, polStare a prikryvky jsou ted'
rozhazené. Zvifatka navic chtéji, aby jim jejich oblibena plySova hra¢ka pomohla usnout.

Volna hra a poznavani detail:

Pfi volné hre se dité seznamuje s tématem usinani. Prozkoumejte spole¢né herni materidl a povidejte si o tom, co je na ném
vyobrazeno. Pomozte svému ditéti spojit herni material s figurkami zvitat odpovidajici barvy. Povidejte si s ditétem o tom, jaké
véci potfebuje k tomu, aby usnulo, napf. postel, polstar nebo prikryvku. Nyni si prohlédnéte zobrazené plySové hracky. Kazdé
zviratko ma svou vlastni plySovou hracku. M4 vase dité také svou oblibenou plySovou hracku, ktera mu pomaha usnout? Pokud
ano, jaka to je?

Hra C. 1: Ustelte postylky pro zviratka
Kooperativni pfifazovaci hra pro 1 — 3 déti.
UloZte zvitatka do postylek dfive, nez budou otoceny viechny dilky s no¢nikem, hrne¢kem, zubnim kartackem a knizkou.

Pred zacatkem hry
Zamichejte vSechny dilky, otocte je obrazkem doll a rozloZte je doprostred stolu. Pred dilky si poloZzte hraci karticku. Vedle dilka
postavte figurky zviratek, s uréitymi odstupy od sebe. Pripravte si postylky, polstare, prikryvky a plySova zviratka.
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Prabéh hry
Kdo se dnes vzbudil jako prvni mizZe zadit a otoci jakykoliv dilek. y;;: e
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Zeptejte se ditéte: Co vidis na obrdazku?
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PoloZ odpovidajici predmét k figurce zviratka stejné barvy. Dilek vrat do krabice.

Postylku, polstar, pfikryvku nebo plysovou hracku? | I
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Nocnik, hrnecek, zubni kartacek nebo knizku?
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Malad zvifatka musi znovu Carat, maji Zizefi, zapomnéla si vycistit zuby nebo chtéji pohddku na dobrou noc. BohuZel si nemizZes vzit
Zadny predmét. PoloZ dilek vedle hraci karticky tak, jak je vidét na obrdzku.

DulezZité: Pokladejte nocniky, hrnecky,
zubni kartacky a knizky nad a pod stejny
symbol na hraci karti¢ce. Diky tomu
dobre uvidite, zda jste otocili vSech osm

Jc]
©sS °
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Nyni je na fadé dal3i dité.
Kazda figurka zvifatka ma svou barvu. Jakmile jste nasli odpovidajici barvu postylky, polStare, pfikryvky a plySové hracky, zvifatko
muzete ulozit do postylky. Pripravte si postylku a dejte do ni zvifatko, prikryjte ho a dejte mu hracku na mazleni.
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Konec hry

Hra konci ve chvili, kdy:

kralicek, medvéd a kocicka jsou v postylce a spi
drive, nez byly otoceny vsechny dilky s no¢nikem,
hrne¢kem, zubnim karta¢kem a knizkou. Uzasné!
V8echna zvifdtka usnula a vSichni jste diky
spole¢nému Usili zvitézili.

nebo

véech 8 dilkd s nocénikem, hrneckem, zubnim
kartdckem a knizkou je otoCeno dfive, nez

véechna zvitatka usnula. Skoda, bohuzel jste
prohrali. Zkuste to znovu!
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Ptejte se ditéte, co déla kaidy vecer predtim, nez jde do postele a v jakém poradi ¢innosti déld, napf. nejprve vecefi, poté si
vyCisti zuby, nakonec si oblékne pyzamo... Tyto pravidelné vecerni ritudly jsou dileZité, protoze davaji ditéti rad a pocit bezpedi.
A ¢im dfive se tyto ¢innosti udélaji, tim vice ¢asu zbyva na jiné aktivity prfed usnutim, jako napt. poslouchani pohadky na dobrou
noc.

Hra ¢. 2: Pexeso na dobrou noc
Prvni pamétova hra pro 2 — 3 déti.
Kdo dostane své zvifatko do postylky jako prvni?

Pred zacatkem hry

Odeberte po jednom dilku s noénikem, hrneckem, zubnim kartackem a knizkou. Zbyvajicich 16 dilkl zamichejte a poloZte
obrézkem dol( doprostied stolu. Kazdy si vezme figurku zvitatka a polozi si ji pfed sebe. Pokud néjaké zviratko zbyva, vratte ho do
krabice spolecné s jeho postylkou, polStarem, prikryvkou a plySovou hrackou. Hraci karticku nepotrebujete a mizZete ji také vratit
do krabice. Pfipravte si zbyly herni material.

Prabéh hry
Ktery z hrac¢l ma nejsladsi sny? Ten muZe zacit a otoCit prvni dilek.
Zeptejte se ditéte: Co vidi$ na obrazku?

 Postylku, polstaf, pfikryvku nebo plysovou hracku své barvy? PoloZ odpovidajici predmét vedle svého zvirdtka. Otoceny dilek
vrat zpét do krabice.

e Postylku, polstar, pfikryvku nebo plySovou hracku jiné barvy? BohuZel si nemuzZes vzit Zadny predmét. Dilek znovu otoc.

¢ Nocnik, hrnicek, zubni kartacek nebo knizku? BohuZel si nemiZes vzit Zadny predmét. Dilek znovu otoc.

Nyni je na fadé dalSi hrac.
Konec hry

Hra kon¢i ve chvili, kdy dité naslo viechny ctyfi své predméty. Dej zvifatko do postylky a vypravéj mu pohdadku. Zvitézil jsi, tvé
zviratko miZe usnout jako prvni.

Po dni plném novych dojmu pomUze détem dfive usnout pfijemnd atmosféra v détském pokoji (napf.
tlumené osvétleni nebo hraci skfifika hrajici znamé melodie). Pravidelné ritualy pfed spanim, jako je
zpivani ukolébavek, spole¢né mazleni nebo c¢teni pfibéhd pred spanim Cini z ukladani déti do postele
prijemny zaZitek pro vSechny zucastnéné. A nejen to, také podporuji rozvoj feci a posiluji pocit
blizkosti a bezpeci mezi rodici a ditétem.

Hra €. 3: Uspavaci loto
Zabavna prirazovaci hra pro 1 — 3 déti.
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Tato hra se hraje podle stejnych pravidel jako hra €. 1 (Ustelte postylky pro zvifatka). Kazdy hrac si vezme figurku zviratka a polozi
si ji pred sebe. Pokud néjaké figurky zbyly, také si je pripravte. Jakmile otocite dilek s postylkou, polstarkem, prikryvkou nebo
plySovou hrackou, musite ho polozit vedle figurky odpovidajici barvy, a to i v pfipadé, Zze neni vase. Dité, které nasbira své Ctyri
predmeéty jako prvni se stava vitézem a muze si dat své zviratko do postylky jako prvni. Pokud hraji 1 nebo 2 hradi, vitézem se mize
stat i zviratko, které nepatfi Zadnému z hraca.

Trochu starsim détem, které jiz hru znaji, mGzete klast otazky tykajici se ilustraci na dilcich nebo se ptat
na jejich vlastni zkuSenosti. Napfiklad: Vis, kde zvitatka ve skutec¢nosti spi? Ne v postylce, ale kocka spi
v pelisku a medvéd ve velké jeskyni. A krélicek se prituli k celé své rodiné kralika v doupéti.

Milé déti a rodice, na strance www.haba.de/Ersatzteile se muZete jednodude informovat, zda je mozné dorucit chybéjici dilek hry.
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