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Smart
Captain Smart — Moje emoce (CPTS_82178)

Vék: od 3 let
Pocdet hracua: 3 a vice hraca
Délka hry: 10-20 min.

Tato hra udi, jak citit, pojmenovavat a vyjadfovat emoce rlznymi zplsoby — hlasem, celym télem, pohybem, slovy nebo mimikou.
Déti se uci, jak dllezité jsou pocity v jejich kazdodennim Zivoté a proc je tak duleZité je vyjadfovat. Hra rozviji socialni dovednosti
a podporuje emocionalni rozvoj. Je dilezité, aby v této hie nebyly Zadné Spatné nebo nechténé emoce — pojdme si tedy hrat,
tancit, sklebit se a vypravét pribéhy!
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10 karet emoci 20 zetonl s emocemi 18 bodovacich Zzetonl 4 medaile vitézu
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PRAVIDLA HRY

Pfiprava hry
Zamichejte vSsechny karty emoci a poloZte je obrazkem doll do jedné fady tak, aby zadni strana (tj. strana s emotikony)

smérovala nahoru. Ale pozor! Nedivejte se, kde konkrétni emoce jsou!

Karty aktivit rozloZte stejnym zpCGsobem — nad ka?dou kartu emoci polozte jednu kartu aktivit. Zetony emoci rozlozte vedle,
obrazkem doll — zadni strana s emotikony sméfuje nahoru, anizZ byste se divali, jaké emoce na nich jsou.

Kartu s ndpovédou poloZte na stil tak, aby byla viditelnd pro vSechny hrace (v pribéhu hry ji miZete podle potreby otacet).
Pouzijte ji jako ndpovédu — zkontrolujete nazvy emoci a odpovidajici obrazky.

Pribéh hry

Zacinda hrac, ktery umi udélat nejvtipné;jsi oblicej. Otoci libovolnou kartu aktivity, poloZi ji obrazkem nahoru, aby ji vidéli vSichni
hraci a otodi kartu emoci, aby ji vidél pouze tento dany hrac. (Jedina vyjimka nastane, pokud je nad kartou emoci pamétova
karta — viz nize). Ukolem hrace je vyjadfrit konkrétni emoci podle pokyn( na karté aktivity a Ukolem ostatnich hracd je emoci
uhodnout. Vsichni hadaji zaroven a vitézi hrac, ktery uhodne emoci jako prvni.

Pokud hrac uhodl emoci spravné, oba hraci — ten ktery predvadi emoci i ten ktery uhodl emoci jako prvni — dostanou kazdy jeden
bod (jeden maly Zeton se sluncem).

Dalsi hrac otodi jednu kartu aktivity a kartu emoci. Vitézi hrac, ktery ma po otoceni viech karet nejvice bodu. Vitéz si vybere
jednu medaili a stava se mistrem emoci.
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Karty aktivit zahrnuji:

Karty pfibéhti — vasim ukolem je vypravét kratky pfibéh ze svého Zivota (nebo si ho mizZete vymyslet), ve kterém jste citili pocit
zobrazeny na karté. MUZete zacit napft. takto: ,Citil jsem to, kdyz...“. NapF: ,Béhem poslednich letnich prazdnin jsem ztratil na
plazi bryle a byl jsem smutny, pak jsem citil tohle...“. Dejte pozor, abyste béhem vypravéni pfibéhu nepouzili omylem nazev
pocitu, ktery popisujete.

Karty vyrazili tvafe — pokud otocite tuto kartu, musite ukazat emoci, ktera je na ni zobrazena, pouze pomoci vyrazu oblieje
(mimikou). Nesmite pfitom mluvit ani vydavat zvuky. M(zZete se mracit, Sklebit, svrastit oboci, vyplazovat jazyk, cokoliv vas
napadne — ale nesmite vydat zadny zvuk!

Zvukové karty — ostatni hraci zaviou oci. Vasim ukolem je vyjadfit emoci bez pouZiti slov, pouze vydavanim riznych zvukd.
MuUZete se smat, vzlykat, sténat, popotahovat nosem nebo vydavat jakykoliv jiny zvuk, ktery vas napadne — jen nesmite mluvit!

Tanecni karty — vyjadfujete pocit svym télem, bez pouZiti hlasu: tancujte, skakejte, pohybujte rukama, nohama, chodidly,
bfichem nebo celym trupem!

Pamétové karty — pokud hrac otodi tuto kartu, mdzZe vyjimeéné ukdazat kartu emoci, ktera je pod ni. Nyni se vSichni hraci snazi
mezi Zetony s emocemi najit dvojici, kterd predstavuje pocit zobrazeny na karté. Kolo zacina hrag, ktery si vytahl kartu — otoci
dva Zetony podle svého vybéru tak, aby je ostatni hraci vidéli. Pokud to neni dvojice se stejnymi obrazky, otoci Zetony znovu zpét
obrazkem dolU a na fadé je dalsi hrac. Bodovaci Zeton ziska pouze hrac, ktery najde dvojici shodnych Zetond.

Vice inspirace naleznete na www.CaptainSmart.eu
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