55
>
=

m

Lo .
milaniwood

IL
= A
w

>0
=

| 2]

Milaniwood - Skok! — Atletika (MLW_ MJMPO_004)

Vék: od 5 let
Pocet hraca: 2 hradi

Obsah hry: 1 plstén3 atleticka draha, 2 JUMP disky, 6 malych diskd, 8 dfevénych prepézek, 1 dievéna sada na skok vysoky.

Cil hry: Hradi se utkaji postupné v 5 disciplindch: béh na 100 m, béh pres prekazky, skok vysoky, hod diskem, béh na stfedni trat.
Vitézi hrac, ktery vyhrdl ve 3 z 5 disciplin.

PFiprava na hru: Atletickou dréhu rozlozte na rovny povrch. V kazdém kole vidy zacina hrat nejmladsi hrac. Zvoli drahu, na které
bude soutézit, barvu JUMP! disku i odpovidajici malé disky.

Jak strilet disky
Pomoci hrany JUMP! disku lehce zatlacte na okraj disku s otvorem tak, aby vystrelil dopredu.
Tip: Trénujte, aby disk dopadal tam, kam chcete!

Béh na 100 m

Oba hraci bézi soucasné (obr.1). Kazdy hrac polozi svij disk na start (obr. 1.1). Spolecné reknéte , pfipravit, pozor, ted'!“. Diskem
mUzZete vystrelit dopredu tolikrat, kolikrat chcete, abyste dosahli cilové cary. BEhem zavodu sledujte svého soupere, protoze
pokud jeho disk dopadne mimo drahu, musi se vratit na START a zacit znovu (obr. 1.1). Disk se nachazi uvnitf drahy, pokud v jeho
otvoru vidite pouze oranzovou a/nebo bilou barvu (obr. 1.2 ,uvniti“ a obr. 1.3 ,,vné“).

Vitézi hrac, jehoz disk se jako prvni dostane pres cilovou ¢aru.

Fig.1.2

Fig.1 Fig.1.1

Fig.1.3

Béh pres prekazky

Oba hraci bézi soucasné. Kazdy hrac polozi 4 prekazky na znacky na svoji drahu (obr.2) Fig-2

a svj disk na start (obr. 1.1). Spole¢né rfeknéte , pfipravit, pozor, ted!” a pak zanéte.
Skoky jsou platné, pokud disk:

- preskoli pfimo pres prekazky, jednu po druhé (o0b.2.1)

- odrazi se od prekazky a nasledné ji preskoci (obr. 2.2)

- dotkne se prekazky, aniz by ji shodil, a poté ji preskoci (2.3)

Pokud neni skok platny (obr. 2.4, 2.5), skok zopakujete. Prekazky nelze posouvat, ale

mUzZete je pridrZzovat jednou rukou, aby se vam |épe skakalo, napf. pokud je vas disk

prilis blizko prekazky nebo témér na vrcholu prekazky (obr. 2.3). Stejné jako u béhu

Fig.2.1 Fig.2.2 Fig.2.3 Fig.2.4 Fig.2.5
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na 100 m muzete svym diskem vystielit dopredu kolikrat chcete, a pokud se disk dostane mimo drahu (obr. 1.2 ,,uvniti“ a obr. 1.3
,»vné“), musite se vratit na start (obr. 1.1).
Vitézi hraé, ktery svym diskem pieskoci vSechny 4 prekazky jednu po druhé a jako prvni dostane sviij disk pfes cilovou €aru.

Skok vysoky
Vlozte koliky (obr. 3.1) a umistéte sadu pro skok do vysky Fig.3 Fig3.1

na herni pole (obr. 3). V tomto zdvodé se hradi stridaji.
Umistéte disk kamkoliv do zelené oblasti a stfilejte. q =
Skok je platny, pokud disk preskoéi latku a dopadne na s
modrou matraci nebo se ji dotkne a poté se odrazi. Pokud /

se disk dotkne latky, ale nesrazi ji, skok je platny. O %
Mate 3 pokusy, pak je na fadé dalsi hrac. Poté, co oba hraci

dohrali, hraé, ktery nepreskocil spravné latku, je vyfazen a

vitézi druhy hrac. Pokud se obéma hracdm podafilo
preskodit latku, hra pokracuje stejnym zplisobem, latka se
zvedne na druhou Uroven a pfipadné i na tfeti Uroven.

Pokud oba hraci zvladnou uspésné i nejvyssi uroven, vitézem je hrac, ktery tuto vySku preskocil na
nejmensi pocet pokusi. Pokud je vysledek stale nerozhodny, o vitézi rozhodne skok ve stejné vysce. @
Vitézi hraé, ktery preskoéi latku s nejmensim poétem pokusi.

Hod diskem

Fig.4 .
V této hre se hradi stridaji. Polozte svij disk na cilovou Fig4.1

Caru (obr. 4.1). Musite vystrelit disk co nejdale na
hristé (obr.4, draha a vnitini plocha). V kazdém kole
mate 3 pokusy. Vystrelte nejprve 2 disky. Pfi tretim
hodu odstrarite z pole disk s horsim vysledkem ze
dvou predchozich hodl. Nechte na hfisti pouze disk z

disk dopadne a zlstane na hristi; ne pokud z néj

vyskoci.
Vitézi hrac, jehoz disk se dostane nejdale v ramci herniho pole.

Béh na stfedni trat Fig.5 Fig.5.1

V této hre se hraci stridaji. Polozte disk na start (obr.

1.1). Diskem mUzZete vystrelit tolikrat, kolikrat budete

chtit tak, aby se dostali co nejdale. Kdyz se disk dostane
mimo pole, vas zavod kondi. Spocitejte, kolik sektor(
(obr.5) jste ubéhli, a poté pokracuje vas souper podle
stejnych pravidel.

Ptiklad pocitani vzdalenosti. Hrac A absolvuje 1 celé

kolo trati (12 sektord) a ve druhém kole, kdyz stfili ze

sektoru 9, se jeho disk dostal mimo drahu, takze
dokondil celkem 20 sektorl (obr.5.1). Hra¢ B ubéhne 1 kompletni kolo a ve druhém kole, kdyz stfili ze sektoru 3, jeho se jeho disk
dostane mimo drahu, coz znamena, ze dokoncil 14 sektoru.

Vitézi hraé, ktery zabéhl nejvétsi vzdalenost; v tomto pfipadé je to hraé A, protoZze dokondil o 6 sektort vice.

Upozornéni: Hra neni vhodna pro déti mladsi 3 let. Hrozi vdechnuti nebo spolknuti malych casti. Pouzivejte pod dohledem dospélé osoby.
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