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Milaniwood - Skok! — Tenis (MLW_MJMPO0_001)

vék: od 4 let Fig.1

Pocet hracu: 2 hradi (dvouhra) nebo 4 hradi (Ctyfhra)
Obsah hry: 1 dievénd sit, 4 dfevéné disky, 4 Zluté dievéné micky
Cil hry: Vitézi hrag, ktery ziska nejvice bodu.

Pfiprava na hru:

PoloZte tenisové hfisté na rovny povrch a vyhladte ho rukou. Umistéte sit na ¢aru O ¢
oznacdujici stred hristé (obr. 1 — H). Vyberte si barvu disku a vasi stranu hristé, na které @

budete hrat (nedochazi ke zméné stran). @

Jak hazet (r) (r)

Lehce zatlacte na micek (maly Zluty disk) hranou disku, aby vysttelil dopfedu. Trénuijte, ()

abyste se naucili stfilet micek tam, kam chcete!

Doporuéeni: Pfed stielbou micku mizZete mirné pohnout hristém, ale musite dgvat |\ " S
pozor, abyste na ném nicim nepohnuli. CB

H —sit
Zacatecnici a déti G — vnéjsi ¢ara
Pravidla A + B —zakladni ¢ara
Rozhodnéte, jak dlouho bude hra trvat — minimum jsou 3 minuty. Hrat zacina nejmladsi hrac. | - stfed zakladni cary
Servis

PoloZte micek kamkoli mezi zakladni ¢aru a obdélnik pro podani (obr. 2 — C). Podani miZe dopadnout kamkoli na soupefovu
stranu hfisté. Fig.2

Mate dvé podani.

Pokud se micek pti podani dotkne sité, a presto dopadne na souperovu
polovinu hristé, musite poddani opakovat. .
Pokud micek béhem hry zasahne sit, pokracujete ve hie, dokud néktery z
hracl neziska bod.

Poddva se stridavé, to znamena, Ze po kazdém bodu, bez ohledu na to, kdo

bod ziskal, podava druhy hrac. Jeden micek je ndhradni. - —
servis pro zacatecniky

Vyména
Pokud je podani platné, druhy hrac se pokusi jej vratit dderem zpét, to znamena, ze vrati micek na druhou stranu hfisté. Vyména
pokracuje, dokud jeden z hracl neziska bod.

Platné body
Bod ziskate, pokud:

- zahrajete ,vitézny uder”, to znamena Ze micek dopadne na souperovo pole a poté se odkutali ze hristé, takze jej vas souper
nemuze vratit zpét.

- vas souper udéla 2 po sobé nasledujici chyby pfi podani.

- vas souper zahraje mi¢ mimo htisté nebo do sité (micek zlstane v jeho poloviné hfisté nebo mimo htisté).

Konec hry

Vitézi hrac, ktery ve stanoveném case ziskal nejvice boda.
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Tenis pro pokrocilé

Pravidla
Zacind hrat nejmladsi hrac. Ctyfi obdélniky vedle sit& jsou pole, do kterych

musi byt mic¢ek zahrdn pfi podani. Podani se provadi diagondlné pres Flg3

hristé, stfidavé nejprve zprava (obr. 1 — 1) a poté zleva od stfedu zakladni

Ery. 7 .

Podévéte umisténim micku kamkoliv od pravé poloviny zakladni &ary. ;0 \ Ei . é
Podavejte diagonalné, aby mic pfistal v opacném diagondlnim )

obdélnikovém poli (obr. 3).

Pfi nasledujicim podani umistéte mic¢ek kamkoliv od levé poloviny zakladni

Cary a pokuste se jej zahrat do opacného diagonalniho obdélnikového pole
(obr. 3).
Mate k dispozici 2 podani.

Pokud se micek pfi podani dotkne sité, a presto dopadne na souperovu

polovinu hristé do spravné oblasti podani, musite podani opakovat.

Pokud micek béhem hry zasahne sit, pokracujete ve hie, dokud néktery z
(vo .y servis pro pokrocilé

hracd neziskd bod.

Jeden hrac podava po celou dobu hry. V nasledujici hfe ma podani soupefr.

Platné body
Bod ziskate, pokud:

- zahrajete ,vitézny uder”, to znamena Ze mic¢ek dopadne na souperovo pole a poté se odkutali ze hristé, takze jej vas souper
nemuzZe vratit zpét.

- vas souper udéld 2 po sobé nasledujici chyby pfi podani.

- vas souper zahraje mi¢ek mimo hfisté nebo do sité (micek zlstane v jeho poloviné hfisté nebo mimo hfisté).

Vyména

Pokud je podani platné, druhy hrac se pokusi jej vratit iderem zpét, to znamen3, Ze vrati micek na vasi polovinu hristé. Tato

vyména pokracuje, dokud jeden z hraca neziska bod.

Pocitani bodu

Kazda HRA se sklada ze 4 bodu (15 — 30 — 40 — hra). Pokud je stav 40-oba (shoda), potfebujete k vitézstvi ve hfe jeden bodovy

rozdil. Kazdy SET se sklada ze 6 her. Prvni hrac, ktery vyhraje 6 her (za predpokladu, Ze ma naskok 2 her), vyhrava SET. V pripadé

nerozhodného vysledku se hraje tie break. Kazdy ZAPAS se sklad4 ze 3 set. Prvni, kdo vyhraje 2 sety, vyhrava zapas (tj. nejlepsi ze

tri).

Tie break

Pokud kazdy hrac vyhral 6 her, hraje se tie break, kde jsou body postupné (1, 2, 3, 4, 5, 6 atd.) a vitézi hrac, ktery jako prvni ziska

alespon 7 bod( s 2-bodovou vyhodou (napf. 7:5). V tie breaku ma prvni podani nejmladsi hrac.

Konec hry
Vitézi hrac, ktery vyhraje 2 ze 3 set(.

Ctyrhra
Vyberte si, zda chcete hrat podle pravidel pro zacatecniky nebo pokrocilé. Je treba dodrzet nasledujici:
- Dva postranni pruhy (obr. 1 — F) se pocitaji ve Ctyrhre, ale ne ve dvouhfre.

- PFi vyméné a pfi podani se hradi v kazdé dvojici stridaji.

Upozornéni: Hra neni vhodna pro déti mladsi 3 let. Hrozi vdechnuti nebo spolknuti malych casti. PouZivejte pod dohledem dospélé osoby.
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