....Juble kvétin.urcité znas.a priletni.......
..prochdzee v lese neodolas a shybnes. ...

.. faky.nemél rad sladké lesni jahody............

....které se.na jazyku jen rozplyvaji. Mozna .

........................................................................................................

........ 7adna Jind nNevyrovna. ...

Krasne svetlezelene ||‘§H<\/
Jahodm’ku majl‘ napadny
okraj, zubaJC\/’/ Jako Pi|l<a

na drevo. [e spodm’ tasti
stonku vyrostajl’ dlouhe
§|ahouny, ze Herych

po zakoreneni V\//ros{e nova

rostlinka. Tak se Jahodnl’k

rozmnoiuje.

. ] ) Zve n
Je sladkéjako med

Nejsi jediny, kdo
aR si POspés, at' n

Jahody zbozriuje,
a tebe ngco zbude.




]a\\od\/ s\)ire} ne}\épe \)rzx/

rano, hned ]a\( opadne rosa.

$<. hto
. . , Nebo az veter \ tec
Caj z Jaho,dl.nku , d:bac\n Jsou Lohiz jahody
nebo letni limonada nejuonavejst

10 listd jahodniku, nékolik sipkd nebo listkd
maliniku, citron, med

Listy jahodniku jsou vSelék na mnoho lidskych
neduhd. Nashiras-li mladé listky, mdzes
si z nich zkusit uvarit dobry caj. Kdyz

je smichas s jinymi rostlinkami, bude

mit jesté zajimavéjsi chut. Smichej listky
bylin a zalij je ¢tvrt litrem horké vody.
Nechej 15 minut stat, potom do Caje

PS °® ° e _0_0_0_6
vymackej trochu $tavy z citrénu a vse oslad ° ° ° ° ° °
medem. MUzes pit teplé, nebo nechej odvar CO S 17 ES
| MUZES VYLISOVAT?
vychladit, pfidej led a bude$ mit vybornrou e s ........................................
letni limonadu. Dobrou chutt e UM%MMM ........
o bot/lom o boemum,

Medové jahody s matou
peprnou

dvé velké hrsti jahod, 10 listkd maty peprné,
citrén, 3 polévkové Zice medu

Dobre umyté jahody muizes rozkrajet na Kvete od kvétna

malé kousky. Posekej listky maty na malé do srpna.

kousicky. Do misky vymackej stavu z poloviny
citronu a rozmichej s medem. Ted prisel

Cas pridat jahody. Opatrné je promichej,

aby se krasné spojily se stavou z medu.

1V

matou. Ve dej vychladit do lednice 10 a2 30 cm vysoka

Nakonec celou smés posyp rozdrcenou

a osvézujici svacina je na svéte.

Kdyz té boli bricho, zkus caj z listd.
Listy jahodniku miZes ususit a budes mit dobry caj po celou zimu.




. Miné této bylinky ti bude urCité
_..povedoma. Jisté se vine z kuchyné kdyz ...
.. maminka pripravuje 0b&d. Dobromysl....

Kvéfy maj( r0Zovoy barvu
a sh/uku]f se do kvéiensﬁvf.

......... se.totiZ pouziva jako koreni.a v suseng. ... 1 dobromysh nejepe
.podobg s prodava v obehodg pod nazvem.... POZRS, kdly2 utthnes o,

o /7 /| VY vV / ‘Iej( Il’ﬂt,efel{ ar &

..oreqano. Bylina byva béZné vysoka kolem..... mezi prty, veemnes ho
...00.em. ale dokaze wyrUst i.vice. nadherné.........
..voni.a.neni.divu, Ze v.ni lidé objevili skvglé..........

a.chutné koreni.

DosRoMyg; y vEeLt WLWENE, PROTOZE
0BSAHUJE HODNE NEKTARU. Veee iy

Pro susent urizni b\/hnky asi Péf centimetro

nad zem, nadé|ej z nich svazeék\/ a ’Ly Pak \
zavés nekam na suché stinné ml’sto, kde dobre

Proudl‘ vzduch. Susenim Jeﬁé ziskaji na své J

Dobromys| roste na
vyhledava dostatek

pasekach a stranich, kde
il slunce. Mazes ji ji
I'v kfovinach nebo Fidsic sl
Pestuji v zahradg,

voni. Usugené svaze(:l(y uloz do sklenene
nadoby. Kdykohv je stagf jen vy’cahnou{,

rozdrobit mezi Prsﬁy a mas skvelé korent

do Jl’dla.




Caj z dobromysli
pro klidny spanek

1 ¢ajovd lzicka dobromysli, 1 ¢ajovd [Zicka
materidousky, med dle chuti

Mate-li doma i materidousku, mizes
ji pridat. Pokud ne, dej dvé lzice

dobromysli. Bylinky zalij horkou vodu,

nechej chvili odstat a po vychladnuti

oslad medem dle chuti. T ———

Med nepfridavej do Uplné horkého
Caje, ale vzdy pockej, az vychladne.

Pri vysokych teplotach ztraci vceli

med mnoho ze svych zdravi

prospésnych slozek.

Dobromysl jako koreni
oregano

Cerstvou i susenou dobromysl mizes
Kvete od cervna

do zari.

1V

Dor0sta az
do vysky 90cm.

pridavat do vSech moznych jidel.
V Italii ji davaji na pizzu, ale daji se

s ni ochutit i mnoha dalsi jidla.

VYPESTUJ $1 DOBROMYSL
Chees mit dobromysl cely rok Cerivou? V kvé’ciné?sﬁvf se da koupi’c Jiz
vzrosUa, mozes siJi ale take zkusijc vypés{ovaf ze seminka. Dajl’ se zakoupi’c v kazdém

zahradnictvi. Zasad' seminko do kvetinate za ok draui b
stal
za tr tydny ti kvetinka vyklei. POJEFebUJe hodné”‘s)v;l;araufj) o stale ve vlhku. Zhruba

ravidel sval i )
vbec ndroena. elne zalevat, jnak neni

Dobromysl je dobrd proti kasli, na uklidnéni pred spdnkem po dni
plném zazitkd, umi zlepsit Spatnou ndladu.




