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B "Dt svou skutecnou povahu ddvaji najevo tehdy, kdyZ se mohou
svobodné projevovat.” Maria Montessori

ke “Deti odhalia svoje pravé ja vtedy, ked'sa mo2u slobodne vyjadrovat”
Maria Montessori

Bt Tato ra je inspirovana Montessori metodou a bude vase dité provazet pfi
objevovani vlastniho téla, porozumeéni a rozpozndvani emoci a ¢innosti a roz-
vijeni samostatnosti a predstavivosti. Vnimdni vlastniho téla a sebe sama zna-
mend schopnost rozpoznat svij fyzicky a emociondini stav. Pom{izeme vém co
nejlépe vyuZit dostupné karticky: na dvandcti (12) z nich jsou vyobrazeny Casti
lidského téla, na jedenacti (11) emoce a na tfinacti (13) cinnosti. Sirokd 3kdla
navrhii aktivit obsahuje jak velmi JEDNODUCHE hry vhodné pro déti ve véku
1-2 let, tak téZ3i hry pro déti ve véku 3—4 let. Hru s ditétem hrajte tehdy, kdyz
bude vnimavé a motivované. UkaZte, Ze jste pfipraveni a ochotni mu pomaci,
a vyhnéte se viemu, co by mohlo dité rozptylovat.

2 Tto hra je in3pirovand Montessori metddou a bude sprevddzat Vase dieta
pri objavovani vlastného tela, porozumeni a rozpoznavani emécii a Cinnosti
arozvijani samostatnosti a predstavivosti. Vnimanie vlastného tela a seba samého
prindsa schopnost rozpoznat svoj fyzicky a emociondlny stav. Pomozeme Vam ¢o
najlepsie vyuZit dostupné karticky: na dvandstich (12) z nich st vyobrazené Casti
ludského tela, na jedendstich (11) emécie a na trindstich (13) Ginnosti. Sirokd
Skdla ndvrhov aktivit obsahUJe velmi JEDNODUCHE hry vhodné pre deti vo veku
1 -2 rokov, ale aj ndrocnejSie hry pre deti vo veku 3 — 4 rokov. Zahrajte si tito
hru s dietatom vtedy, ked'bude vnimavé a motivované. UkdZte, Ze ste pripraveni
a ochotni mu pomdct, a vyhnite sa vietkému, co by mohlo dieta rozptylovat.
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b= Karticky emoci

Déti jiz od narozeni ukazuji mnoho vyrazii tvdfe, které odpovidaji konkrétnim
emocnim stavim, jako je nad3eni, radost nebo bolest. Od dtlého véku déti na-
podobuji emocni stavy svych rodicii, uci se pouzivat fec téla a rozezndvat riizné
pocity a emoce. Jakmile ditéti ukdzete a pfeétete viechny emoce, zeptejte se ho
na par otdzek. Napiiklad: ,Kdyz jiS zmrzlinu, jsi...”", ,,Kdyi ti maminka vynad,
(it se...?". Dité odpovi tak, Ze zvedne karticku se spravnou emoci. Na rubové
strané karticek jsou rlizné vyrazy st, oci a nosu. Dité si s nimi mlze hrét a libo-
volné je kombinovat.

Karticky eméocii

Deti uZ od narodenia prejavujui velké mnoZstvo vyrazov tvare, ktoré zodpoveda-
jii konkrétnym emocnym stavom, ako je nadSenie, radost alebo bolest. 0d (tle-
ho veku deti napodobiiuji emocné stavy svojich rodicov, ucia sa pouzivat rec
tela a rozozndvat rozne pocity a emdcie. Akondhle dietatu ukdZete a precitate
vietky emdcie, spytajte sa ho na par otazok. Napriklad:,Ked'jeS zmrzliny, si...”",
,Ked'ti mamicka vynadd, itis sa...?". Dieta odpovie tak, Ze zdvihne karticku so
sprdvnou eméciou. Na rubovej strane karticiek st rozne vyrazy dst, o¢i a nosa.
Dieta sa s nimi mdZe hrat'a [ubovolhe ich kombinovat.

,{V’Ni ‘ o a 3

olsl @& 3 ol ol o
AN 2.8 :
E »/

[ i 46 Y

- i

N ™
> -
~n
YN 1

A

oot ecnca |

- H ﬁ
e =







b= Karti¢ky €innosti

S mladsimi détmi se mliZete bavit tim, Ze jim pantomimou pfedvedete Cinnost,
ke které maji najit spravnou karticku. Pak se jich zeptejte, jakou cinnost
jste predvadéli. Nebo naopak mizete ditéti karticku ukdzat a nechat jej
predvadét Cinnost, kterd je na ni vyobrazend. Starsim détem miZete naopak
navrhnout zdbavnou hru: feknéte jim nedokoncenou vétu, po které bude
nésledovat otdzka, napfiklad: holka... dort” nebo, kluk... vodu”, a pak se zeptejte:
,Cotaholka déla?" nebo,,Co ten kluk déla?” Dité odpovi tak, Ze zvedne karticku
se spravnou Cinnosti. Tato aktivita je zabavnd i ve vice lidech.

Kartiéky €innosti

S mladsimi detmi sa moZete bavit tym, Ze im pantomimou predvediete ¢innost,
ku ktorej majd néjst spravnu karticku. Potom sa ich spytajte, aku innost ste
predvadzali. Alebo naopak mézete dietatu karticku ukdzat a nechat ho pred-
vddzat cinnost, ktord je na nej vyobrazend. Starsim defom moZete naopak na-
vrhniit zabavni hru: povedzte im nedokoncent vetu, po ktorej bude nasledovat
otazka, napriklad: dieva... tortu” alebo ,chlapec... vodu’, a potom sa opytajte:
(0 to dievca robi?” alebo,,Co ten chlapec robi?” Dieta odpovie tym, Ze zdvihne
karticku so sprvnou innostou. Tato aktivita je zdbavnd aj vo vécSom pocte ludi.




b= Karticky téla

Karticky téla pomahaji détem naucit se rozpozndvat ¢asti lidského téla. V zé-
vislosti na véku ditéte je mizete pouZit k riiznym aktivitam. Zacnéte jednodu-
chou dotykovou hrou, kdy dité rozpozna Cdst vlastniho téla a poté stejnou cast
vaseho téla. Dejte ditéti viechny karticky, prectéte je a ukazujte na ruku, usi,
lsta atd. Kdyz se napfiklad zeptdte ditéte: Kde mas usi?*, mélo by se nejprve
dotknout vlastnich usi a potom vasich. S détmi ve véku 34 let mliZete hrét
obtiznéjsi hru: musi pojmenovat ¢ast téla, kterou maji na karticce pred sebou
a vysvétlit, co déld. Timto zplisobem se dité nauci spojovat karticky cdsti téla
s kartickami Cinnosti, napfiklad: dsta—zpivat, nohy-utikat, oci—ist atd.

em Karticky tela

Karticky tela pomahajii detom naudit sa rozpoznévat casti fudského tela. V zévis-
losti od veku dietata ich mozete pouZit na rozne aktivity. Zacnite jednoduchou
dotykovou hrou, v ktorej dieta rozpoznd ast vlastného tela a potom rovnaku éast
Viasho tela. Dajte dietatu vietky karticky, precitajte ich a ukazujte na ruku, usi,
Usta atd. Ked'sa napriklad dietata spytate: ,Kde mds usi?’, malo by sa najprv
dotkn(t vlastnych usia potom Vasich. S detmi vo veku 3 — 4 rokov moZete hrat
ndrocnejiu hru: musia pomenovat ¢ast tela, ktord maji na karticke pred sebou
a vysvetlit, o robi. Tymto spdsobom sa dieta naudi spdjat karticky Casti tela
s kartickami cinnosti, napriklad: dsta — spievat, nohy — utekat, o¢i - Citat atd.
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Rozvijime dovednosti ditéte

Ref. (553191 © Headu s.r.l. - Viale Europa 23
64023 Mosciano Sant’Angelo, TE - Italy




