Racek

Leze racek po potoce,

(V lehu na zadech se zvedneme na ruce a nohy.)
leze racek po fece,

(V této pozici lezeme pozadu.)

leze zpatky, nohy kratky,
(Dfepneme si a obejmeme kolena.)

a prece nam utece.
(Zhoupneme se do kolébky.)



