en
rosmeticriy

Dne3ni den vénujeme vareni, ale ne jen tak ledajakému. Uvafime si darecky do kou-
pelny. K témto vyrobkim budeme potfebovat pomoc dospélé osoby, ale véfim, Ze
i dospélaky bude vonavé tvofeni bavit stejné jako nas. V posledni dobé si stdle vice
lidi vyrabi kosmetiku doma. Duvod je jednoduchy: presné védi, co dany vyrobek ob-
sahuje, a mohou si upravit sloZzeni pfesné podle svych predstav. Navic jsou domaci
produkty skvélym ddrkem, obdarovany oceni jednak ddrek samotny, ale také praci,
kterou jste si s pfipravou dali. A na vyrobek muZeme nalepit i origindIni popisky, ¢imz
jesté zndsobime jeho hodnotu.

Navic kdy jindy neZ v zimnim obdobi ocenime viechny vofiavé koupelové dopliiky.
KdyZ odchazime na prochdzku, rozhodné potfebujeme kvalitni pfirodni balzam na rty,
aby i v mrazu zUstaly hebké a nepopraskaly vliivem mrazivého vétru. Po ndvratu domu
si pfipravime vanu plnou horké vody, do které pfiddme vonavé a Sumivé koupelové
bomby. A mUZeme se p&kné prohfat a nabrat sily k dalim aktivitdm.

Domadci kosmetické produkty nejsou pfilis naroéné na pfipravu, vétsinu ingredienci
dokonce najdeme v kuchyni a rozpoustét a michat zviddneme snadno. Dulezité je
naijit p&kny obal, zakoupit suroviny a pustit se do prdce. Barvit muZeme tekutym nebo
praskovym potravindfskym barvivem, je neSkodné a v pékné barevné skdle. Jen dba-
me na peclivé rozmichani. Mame-li barvy do mydel, klidné je pouzijeme.
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Peeling

Zacneme s peelingem - ten pouzivdme na jemnou masdaz. Cukr obrousi pokozku
a zbavi ji Supinek, pfidany olej plef ziemni a vyZivi a esencidlni olej potési Cich.

Podle toho, kolik peelingu budeme potfebovat, si pfipravime odmérmou nddobu, coz
je vetsi ¢i mensi hrnicek. Odméfime dva hrnicky cukru, pak ¢tvrt hrmicku mandlového
nebo kokosového oleje a na zdavér priddme nékolik (ffeba pét, zalezi na intenzité,

které chceme dosdhnout) kapek esencidlniho oleje.

Vyroba je skuteéné snadnd. Smichdme
cukr s Easti mandlového oleje

a poradné promichdme, postupné
vmichdvame zbytek oleje tak, aby nebyl
cukr suchy.

Pro su3si pokoZzku je lepsi pridat oleje
vic, nékomu ale muze vice oleje vadit.
MU0Zeme to probrat s poucenym
dospélym. Nevime-li jesté, komu darek
vénujeme, udélame si zkratka peeling
tak, aby se libil nam.

Na zavér nakapeme do smési par
kapek citronového esencidlniho oleje
a opét fadné promichdme. Mdame-li
doma jiny voiiavy olej, muZeme sméle
pouZit ten, vZdy zdlezi jenom na nds,
jakou zvolime variantu.

Podobny postup je i s kokosovym
olejem, jen jej nechdme v pokojové
teploté trochu
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povolit a pfi promichavani
se tento olej bude teplem
nasich rukou postupné
rozpoustét az do potrebné
konzistence.

Pfi ndkupu tohoto
kokosového produktu

si v&imdme, zda je

s vUni, nebo bez vané.
Jeden muzZeme spoijit

s esencidlnim olejem bez
problému, ten druhy voni
vyrazné kokosem, proto
vybirdme opatrné, pfipadné
uZ zadny dali vonavy olej
nepfiddvame.

Ovsem pozor,
nezapomenme na
nalepku, kierou na zavér
ozdobime krabicku,
napsat spravny ndzev.
Pouzijeme-li citronovy ole;j,
bude to citronovy peeling,
v pfipadé levandulového
oleje vyrobime peeling
levandulovy. Nebo
zapojme nasi fantazii

a popremyslejme, jak

by se ndas vyrobek mohl
jmenovat.
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Dalsim velmi jednoduchym vyrobkem
budou rizné Sumivky do koupele, ty také
nemusime vafit, jen je pofddné promichdme
a upéchujeme.

Aby ndm smés poradné Suméla, potfebujeme
jeden hrnicek kyseliny citronové, jeden hrnicek
kuchynské sody, pOl hmicku kukuficného
Skrobu, pul hrnicku oleje (pouZijeme mandlovy,
olivovy, kokosovy nebo jiny) a nékolik kapek
oblibeného esencidlniho oleje.

V3echny suché pfisady spojime a pomalu
zapracovdvame olejem, opét jako bychom
pripravovali drobenku. Rychla akce by

méla za nasledek
prfedCasné vySumeéni,
coZ nechceme. Opatrné
a peclivé zapracujeme
i barvu.

Vanoce jsou svatky
ffpytu a lesku, zkusme
tedy pridat i tfpytky, a to
bud’ pfimo do hmoty,
nebo na dno formicek,
do kterych smés
péchujeme. Do formy,
idedlné silikonove,
nasypeme trochu smési,
kterou pak udusdme.
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Po vrsivach pfiddvame smés, postupné
umackdvame, muZeme si pomoci koncem
varecky. Umackavani je nejduleZit&jsi casti
vyrobniho procesu, neumackand bombicka
se pravdépodobné rozpadne. KdyZ mdme
vdechnu smés napéchovanou do formy,
odloZime ji na suché a chladné misto, kde
bude dva dny odpocivat. Neni nutno hledat
misto v lednicce, postaci prostor vzddleny

od zdroje tepla.

Po uplynuti odpocivaci doby opatrné
vytlaéime bombicky z formy a zabalime je
do pfipraveného obalu.

Nezapomeneme napsat, co nddoba ukryva
za poklad, a podle ndlady dozdobime.
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Ted' si asi fikate, uz
dva ndvody, a stdle
Zadné vareni, ale nyni
se dockdte. Uvafime
mydlo. MoZné mdte
prvni mydlové pokusy
za sebou, moznd uz
iste zdatnymi mydlafi
a moznd budete varit
poprvé. Af tak ¢i onak,
mydlo je vd&cnym
darkem opravdu pro
kazdého.

PouZijeme kvalitni
mydlovou hmotu, dé se
bé&Zné koupit s pfimési
bambuckého masla,
koziho mléka i olivového
oleje.

Hmotu nakrdjime

na malé kousky

a rozpoustime ve

vodni |azni (da se

i v mikrovinné troubé),
michdme velmi opatrné
a spise pomaly, jinak
se ndm budou délaf
bublinky. Rozhodné

Domaci mydlo
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hmotu nevafime, zacala by
okamzité pénit.
Pfiddme barvu, esencidlni olej,

jemné promichdme a nalejeme
do formy.

MUOZeme pouZit opét formu na
led, jako v pfedchozim receptu,
ien tfeba zvolime jiny tvar. Po
vychladnuti mydlo vyklopime

a nechame proschnout. Opét
zabalime, popiseme, ozdobime.
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Voriavy balzam na rty

-

bdjecny balzdm na rty. Pripravime si v&eli vosk,
klidné ten, co se z n&j délaji svicky, pfipadné
voskové pecicky. Pak kokosovy olej (opét

bud’ s vOni, nebo bez viné, coz ndm uruije,
zda budeme pfiddvat esencidlni olej, nebo
nel, mandlovy olej (ten muZeme nahradit
olivovym) a esencidlni olej, ktery se bude hodit
ke kokosovému. Do kastrdlku nalejeme vodu
a do ni d@me sklenénou varnou misku tak,
aby se voda v Zadném pfipadé nedostala do
misky. Tam patfi pouze dvé IZicky kokosového
oleje, dvé IZicky vceliho vosku, dvé IZicky
mandlového oleje a pdr kapek esencidlniho
oleje.

Jemné promichavdme, az se ingredience spoji,
pak nabereme trosku na IZicku a kdpneme ji
na chladny talitek, abychom zjistili vyslednou
konzistenci. Zda-li se ndm, Ze je balzdmek po
vychladnuti prili§ tekuty, pfiddme trochu véeliho
vosku, tuhne-li hodnég, pfiddme mandlovy ole;i.

Zdalezi také na tom, do ¢eho budeme
balzamek plnit, do tuby by mél byt tuz3i nez
do kelimku.

Mozna je lepsi si pfed varenim zaijistit spiSe
tuby, balzdmek se pak Iépe nandsi a muzeme
iej nosit stdle u sebe.
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