Tata Ondry pfipravi alespen
jednou tydné k vecefi rybu.
Vis proc¢?

Ryby obsahuji dilezité latky, napfiklad jod.
Jsou daleko zdravéjsi, nez jiné druhy masa.
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Ondra rad vari. Poznas jeho
eblibenou zeleninu?

A) Avokado, B) lilek, C) dyné, D) cuketa, E) chrest.

wwrw-dbambini.cx © Tasilna le Moigne



Ktera zemé je kralovstvim
téstevin, kterym se tam
fika pasta?

a1

Italie.
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Ce ma spolecného tato

m po ni trosku nafoukne brisko.

na ze se na

ame

Nadyma, to zn
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Elisky kamaradka si porad
kupuje brambirky, zmrzlinu a
sladké limonady. Je to dobre?

Urcité ne. Po tom vSem se hodné tloustne.
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Jak se vyrabi mléko?
Gl

vyrabi, ale doji od kravicek, a také koz a ovci.

Miéko se ne
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