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U lekara (HABA 304648)

Vzdelavacia hra pre 1 — 4 malych doktorov od 2 rokov. Dizka hry: cca. 10 minut

Mili rodicia,

gratulujeme k vyberu tejto hry zo série Moje prvé hry. Je to dobrd volba, umozni vasmu dietatu vyvijat sa v hravom
prostredi. V tomto ndvode dostanete rad tipov, ako spozndvat s dietatom jednotlivé sucasti hry a s ich vyuZitim
pripravit dieta na to, o ho cakd pri ndvsteve u lekdra. Spolo¢nd hra a rozprdvanie sa o réznych situdcidch mézu
pomoéct odstrdnit strach z nezndmeho. Deti pomdhaju lekdrovi osetrovat pacientov, a tym sa krok za krokom
pripravuju na to, ¢o ich ¢akd, aZ samé péjdu nabudtce k lekdrovi. Navsteva tak bude spojend s pozitivnym ocakdvanim
a dieta bude zdroven vdaka hre rozumiet réznym situdcidm. Verime, Ze pri starostlivosti o pacientov zaZiju deti
mnoZstvo zdbavy.

Prajeme vam krdsne chvile zabavy s vasim dietatom!
Vasi tvorcovia hraciek pre zvedavé deti

Autor: Annemarie Wolke

llustrdcie: Sandy Thif3en
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Pred prvou hrou vyberte perforované dieliky. VSetky obaly a nepotrebné casti, ktoré sa v hre nevyuziju, vyhodte.
Samolepky ndplasti a masti su urcené iba na nalepovanie na karty. Pred pouZitim z nalepiek odstrante zadnu
ochrannu féliu.

Obsah hry

4 karty pacienta, 1 figurka doktora, 1 lekarnicka, 1 doktorsky
kufrik, 6 lekarskych nastrojov (z karténu), 2 samolepky naplasti,
2 samolepky masti, 20 dielikov farebnych medvedikov, 1 pravidla
hry.

Volna hra a spoznavanie detailov

Pri volnej hre sa vase dieta zoznamuje s hernymi prvkami.
Objavujte spolo¢ne obrazky a rozpréavajte sa s dietatom, ¢o vidi na
kartonovych dielikoch a na kartach pacienta. Ukazte dietatu obe
strany karty (kazda strana vyzera inak). Co asi pacientom je a aké
maju priznaky? Prezrite si spolocne lekarske nastroje
a rozpravajte sa o tom, ktoré z nich uz dieta pozna a na ¢o sa
pouzivaju. Schovajte nastroje do lekarnicky a lekarskeho kufrika.
Pre dieta bude zabavné nalepovat a odlepovat kusky naplasti
a masti. Detisa takto zozndmia s hernymi prvkami.

O niedo starsim detom, ktoré uz poznaju herny material, mozete
klast otazky na dalsie detaily a na ich vlastnd skusenost.
Napriklad:

,Na C¢o pomahaju masti? Potreboval si uZ niekedy lekdrske
oSetrenie?” atd.

agatinsvet.sk — kreativne, drevené a didaktické hry, detské knihy a skolské batohy
kamenné predajne: Praha 4, 6, 8 — Liberec — Ceské Budé&jovice — Brno



AGATIN
SVE1

Koncept hry

V cakarni lekarky sedi mnoho malych pacientov. Linus ide na ockovanie a Emma je nachladend. Anton ma ovdcie
kiahne a celé telo ho svrbi, Greta spadla zo svojej kolobezky. Co urobi lekar, aby detom pomohol? Aké nastroje
pouzije? A bude liecba boliet? Je dobre, Ze su tu rodi¢ia a Ze lekar je tak mily. Deti sa spolu s malymi pacientmi ucia,
ako prebieha navsteva u lekara. Vdaka hre si vyskisa pomahat lekarovi s oSetrenim pacientov. Dieta, ktoré si
najlepsie zapamata, kde sa nachadza naplast, teplomer a dalSie nastroje, ziska najviac medvedikov.

Priprava hry 4

&
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Polozte karty pacientov na hromadku, s obrazkami ¢akarne smerujicimi nahor. Karty mozu byt
v hromadke v akomkolvek poradi.

Rozdelte lekdrske nastroje medzi doktorsky kufrik a lekarnicku — 2 vloite pod Skatulku —————
predstavujucu doktorsky kufrik (napr. tubu s krémom, Skatulku s naplastami) a 3 vloZte pod £~'

Skatulku predstavujucu lekarni¢ku (napr. teplomer, injekciu, flasticku s liekmi). Dieta sa pritom . % g
mozZe divat a snazi sazapamatat, kde st veci umiestnené. B
e & 2 )

Naplasti, mast, lyZicku (prazdnou stranou smerom
nahor) a figurku lekara poloZite pred lekarnicku
a doktorsky kufrik.

Medvediky odloZte na stranu alebo do veka Skatule od
hry.

Priebeh hry

Vezmite si z balicka vrchnu kartu pacienta a poloZte ju doprostred stola,
s obrazkom pacienta smerujicim nahor. Rozpravajte sa s dietatom
o0 obrazku. Co mdéze malému pacientovi byt? Ako sa asi citi?

Medicine bottle
Dieta, ktoré je na rade, mbze predvadzat rozhovor medzi pacientom
a lekdrom.

Akd liecba je vhodnd pre tohto pacienta a ¢o k tomu lekadr bude
potrebovat? Odpoved dieta najde na obrazkoch na pravej strane karty
pacienta. Pozrite sa, ¢i dieta nadvihlo spravnu skatulku.

» Ano, dieta naslo vec, ktoru hladalo.

Pochvilte dieta a povedzte mu, aby vzalo nastroj a osetrilo pacienta. Lekar mu pritom

pomaha — napr. poradie, aby dieta otocilo lyZicku a podalo pacientovi liek alebo zalepilo G &
koleno naplastou.

Potom vratte nastroj spat do kufrika alebo lekarni¢ky. Mézete sa rozhodnut, kam ho date ! h
(nemusi sa vratit na rovnaké miesto). ‘
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Statoény pacient a dieta, ktoré sa o neho staralo, dostani medvedika: vezmite medvedika a polozte ho na symbol na
karte pacienta (na nastroj, ktory ste pouzili). Jedného medvedika si dieta vezme ako odmenu.

Teraz je na rade dalsi hra¢ a zacina hladat dalsi nastroj zobrazeny na karte Fa
pacienta.

* Nie, dieta nenaslo vec, ktora hladalo.

Povedzte dietatu: Skoda, bohuzial si nenasiel spravny nastroj. Na rade je dal3i hrag¢, ktory
sa pokusa hladat rovnaky nastroj.

Hned ako je pacient osetreny, to znamena, Ze na vSetkych symboloch s nastrojmi je
polozeny medvedik, karta tohto pacienta sa moze odlozit stranou. \

III

Teraz povedzte: ,Dalsi pacient!” Privedte z ¢akarne dal3ieho pacienta a vezmite si dal3iu kartu
z balicka. Na rade je dalsi hrac, ktory sa snazi starat sa o pacienta a hladat nastroje zobrazené na karte.

Koniec hry

Hra konci vo chvili, ked' su oSetreni vSetci pacienti, to znamena, Ze vSetky nastroje zobrazené na kartach su pokryté
medvedikmi. Hraé, ktory ziskal najviac medvedikov, vitazi v hre. Pokial maju dva alebo viac hracov rovnaky pocet
medvedikov, hra konc¢i nerozhodne.

MozZnosti pouzitia jednotlivych lekarskych nastrojov v hre
Lekar dietatu vysvetli, ako spravne pouzivat lekarske nastroje.

Teplomer: Predvadzajte, Ze ddvate teplomer do ucha pacienta. MéZete urobit zvuk pipania, aky poznate zo svojho
teplomera. Chvilu pockajte, nezZ sa teplota zmeria, potom otocte teplomer, aby ste zistili, aku teplotu ste namerali.

Flasticka s liekom: Vezmite si dielik s lyZickou. Ked otocite dielik s flastickou, na druhej strane je vidiet, Ze ma
otvorené viecko. Predvadzajte, Ze kvapkate liek na lyZicku. Otocte lyZicku a uvidite, Ze liek je teraz na lyZicke. LyZicku
priblizte k Ustam pacienta. Otocte lyZicku a vidite, Ze je prazdna. Uzatvorte flasticku s liekom tak, Ze dielik otocite.

Mast: Otvorte tubu s mastou tak, Ze ju otoéite. Teraz nalepte dielik s mastou na koZu pacienta. Znovu tubu uzatvorte
tak, Ze ju otocite.

Injekcia: Dieta ukaze, kam sa ma injekcia dat. Striekacku s ihlou umiestnite na toto miesto a zhora stlacte. Striekacka
je teraz prazdna. Mozete ju opat otocit.

Naplasti: Vezmite si naplast a oSetrite koZu zraneného pacienta tak, Zze mu nalepite
naplast na zranenie.

Pozndmka: Dieliky ndplasti a masti drZia na hladkom povrchu a nezanechdvaju Ziadne
stopy. Pokial nelepia dobre, méZu sa navlhéit pomocou studenej vody.
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Hrajte pribehy

Vyuzite herny material a skuste sa s dietatom zahrat na jeden den v ordinacii lekarky. Rozpravajte dietatu nasledujdci
pribeh. V miestach, kde je vyznaéeny text, vyzvite dieta, aby pomohlo najst lekarke uvedené nastroje. Dieta sa moze
riadit pravidlami hry, alebo sa mdze starat o pacientov vo volnej hre. Pomahajte dietatu postupovat podla instrukcii
a nechajte dostatok ¢asu medzi jednotlivymi pribehmi. Na obrazkoch vedla textu je zobrazena popisovana situdcia.
Pripravte si a zoradte karty pacientov v nasledujiucom poradi: Emma (kasel), Lins (ockovanie), Greta (Uraz), Anton
(kiahne).

Do ordinacie pani doktorky Liebherzovej dnes dorazilo mnoho malych pacientov
s mamickou a tatkom. Najprv zazvonia na recepcii, a potom ¢akaju v ¢akarni, aZ sa
ozve ich meno. Cakanie im ale nevadi, pretoZe je tu niekolko hier, ktoré si mozu
vyskusat; ¢akanie im tak rychlejsie uteka.
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Pani doktorka vie o detskom tele v3etko a spozn3, ¢i je dieta zdravé, alebo choré. Pocas vysetrovania
zistuje, Co dietatu je: pyta sa, naclva a prezera ho. Pre _ podrobnejsie vySetrenie
pouziva rézne nastroje, ktoré jej pomahaju lepsie vidiet alebo pocut. Vdaka stetoskopu lepsie

pocuje, ¢i su v poriadku pltca a i srdce bije pravidelne.

Prvi si do ¢akarne lekarka zavold Emmu. Jej mamicka vravi, Ze Emma uz niekolko dni kasle.
Lekarska poutzije stetoskop a pocuje, Ze Emmino srdce tlcie hlasno. Z hrudnika je pocut
hlasité ,bum bum®. Celo ma horuce a vravi, Ze sa citi trochu unavena. Mozno ma horucku?
To by vysvetlovalo, preco je unavena. Lekdrka poutzije teplomer, aby zistila, ¢i ma Emma
teplotu.

.- Ano, Emma ma skutoéne zvydenu teplotu. Dostane injekciu s liekom, aby teplota opét klesla
a Coskoro sa citila lepsie. Lekarka da Emme niekolko kvapiek sirupu proti kaslu. Je to
Specialny sirup urceny pre deti. Hm, nechuti vébec zle. Trochu ako pomaranc alebo jahoda.
Kasel teraz urcite zmizne. Coskoro sa uzdrav, Emma!

Dal$i na rade je Linus. Ide do ordinécie spolu so svojim tatkom. Na prvy pohlad nevyzerd, 7e by

: bol chory. A aby i nadalej zostal zdravy, priSiel dnes na ockovanie. Oc¢kovanie je podanie lieku,

o ca ktory chrani proti chorobam. Pani doktorka si najprv vypocuje jeho plica pomocou stetoskopu,
aby sa uistila, Ze je zdravy a méze byt dnes ockovany. Pokial by totiz bol chory, ockovanie by sa

muselo presunut na iny den. Pani doktorka si teraz pripravuje injekciu s liekom. Nemusi$ sa bat,
ucitis len malé pichnutie.

Linus zatvdra oci a mysli na svojho psika Bella. UZ to mam za sebou. Nebolo to tak hrozné.
Pripominalo to pichnutie od komara. Linus bol statocny! Nakoniec dostane na predlaktie
naplast. KdeZe je Skatulka s ndplastami? Uz je hotovo a Linus méze ist domov.
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Greta prisla k lekarke na pohotovost potom, ¢o spadla zo svojej kolobeZky. Boli ju ruka

a z kolena jej tecie krv. Trochu place, a preto pani doktorka hlada sirup na utiSenie bolesti.
KdeZe moze byt? Greta sa Skeri, pretoze liek nechuti velmi dobre. Ale pretoZe sa po fiom
bude citit lepsie, stato¢ne ho prehltne.
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J h Potom, ¢o Greta dostane na ruku mast, oSetri lekdrka zranenie na kolene a nalepi na neho

! e velkd naplast. Pomozes jej? Lekarka Grétu osetrila a ta teraz moze ist so svojou mamkou

Teraz potrebuje Greta mast na oSetrenie ruky. Kde najdes tubu s mastou?

domov odpoc¢ivat. Coskoro sa uréite bude citit lepsie a zase bude jazdit na svojej kolobezke.

Poslednym dnesnym pacientom je Anton. Celé telo ma pokryté vyrazkami, ktoré
neprijemne svrbia. Lekarka si ich pozorne prezera a potom zistuje, ¢i nema Anton teplotu.

b e
y P PoufZije na to teplomer.
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. Anton ma skutocne trochu zvySenu teplotu — to potvrdzuje, Ze ma kiahne! Aby ho vyrazky

tolko nesvrbeli, dostava mast. Lekarka odoberie z tuby velky kus masti a potrie Antonov
chrbat. Je to prijemné, citi sa lepsie!

‘ . b Anton si vezme mast domov, aby mu mohla mamicka s tatkom natriet vyrazky i vecer. Snad’

vyrazky coskoro postupne zmiznu.

Doktorka Liezherzovd mala dnes v ordindacii rusny den. Za odmenu si vezme gumového medvedika, rovnako ako
ich dostavaju mali pacienti za to, ako su statoCni pocas vySetreni.
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