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BUNKA

Malé castecce, ze které se sklada Zivy organismus,
se Fika burika. Lidskeé télo jich ma asi 50 biliond.
Burika je velmi mala, nejmensi méri jen nékolik
tisicin milimetru. Burika je obalena membranou

a obsahuje jadro, v némz jsou uloZeny geny.
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DELENI BUNEK

Nékteré z bunék v lidském téle jsou témér
stejné staré jako télo samo, naptiklad
nervové buriky, jiné Ziji tfeba jen nékolik dnd,
napriklad bilé krvinky. Pokud nékterd burka
zanikne, musi byt v téle nahrazend novou.
Nové buriky vznikaji tak, Ze plivodni burika
se rozdéli na dve.

CHEMICKE PROCESY

Clovék je vlastné takovou chodici
chemickou laboratofi, ve které
neustale probihaji sloZité chemické
procesy. Napfiklad po dobrém obédé
zacina ihned proces

traveni, tedy zpracovani

potravy, cozZ neni nic

jiného nez chemicka

reakce.
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GENY

V burikach jsou uloZeny
nejmensi ¢asti lidského téla,
kterym se fika geny. Geny
zajistuji Cinnost bunék,
organizuji jejich vzajemnou
spolupraci, ktera ¢lovéka
udrZuje pfi Zivot&. Clovék
prebira geny od svych rodicu,
tomu se Fika dédicnost.

VYVOJ PLODU

Ve cCtyficetitydennim obdobi

po oplodnéni vajicka se lidsky plod
rychle vyviji. V 6. tydnu jiZ ma mozek
a srdce velikosti Spendlikové hlavicky.
V 8. tydnu je plod asi 2 cm velky,

v 10. tydnu jiZ ma tvar podobny
ditéti a vnitfni organy. V poloviné
téhotenstvi, ve 20. tydnu, méri

plod kolem 18 cm. Ve 30. tydnu
meéfFi asi 25 cm a vaZi pres jeden
kilogram. Ve 36. tydnu se zacina
mracit a usmivat a rostou mu vlasy.
Ve 39. tydnu vaZi jiz minimalné

2,5 kilogramu a ¢eka ho narozeni.
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SLOZENI LIDSKEHO TELA

Télo dospélého ¢lovéka vazici pétasedmdesat
kilogramt obsahuje 20 kg kysliku, 16 kg uhliku,
vice neZ Sest kilogram( vodiku, 2 kg dusiku

a zhruba kilogram vapniku. Dalsi prvky uz se
pocitaji spise na gramy, i tak jsou v3ak pro
fungovani lidského téla velmi dilezité.
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HLAVA
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OBOC/ VITAMINY
0KO Jsou latky, které jsou nezbytné pro Zivot
¢lovéka. Lidské télo je vSak nedokaze
UCHO . . a .
samo vyrobit, proto je nutné, aby je
NOS ziskavalo prostfednictvim stravy. Existuje
0 Y -13 zaklvadnlvch dr:Jhth.v’lt-ellmmu a kizdy
je pro ¢lovéka duleZity jinak. Napfiklad
vitamin C, ktery zajistuje odolnost téla
KRK ® proti infekcim, mazes ziskat z citrusovych
plodu.
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o v BAKTERIE
Jsou to velmi malé, lidskym okem
neviditelné organismy, které se
nachazi vSude kolem nas i v lidském
STEHNO téle. Nekteré jsou lidskému télu
prospésne, protoze vytvari tzv.
mikrofléru, ktera chrani ¢lovéka
pred témi zakernéjsimi druhy
KOLENO bakterii, které mohou vyvolat rizna
onemocnéni.
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PAPILARNI LINIE
Jsou to utvary souvisici s hmatem
¢lovéka a vyskytuji se na dlanich, prstech
; a chodidlech. Kazdy ¢lovék ma papilarni
KOTNIK . Ty A T
linie unikatni, to znamena, Ze neexistuji
na sveté dva lidé, ktefi by je méli
oo stejrle.. Prc.>to. se .papllarmvllnle’pOI'szaJl
v kriminalistice jako dobre znamé
otisky prstd.
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OPLODNENI VAJICKA
Lidsky jedinec vznika z oplozeného r ) A
vajicka. Vaji¢ko je Zenska pohlavni burika, o ZDRAVY
kteroun oplodni mvuz§ka p.cTIavmvb)ur'lka = ZiVOTNI
Sperm|e OplOdnenlm VaJlea. zZaCind = 1 BB || cocceceeceereeceeriecerieiiiiiennen
obdobi, kterému se Fika téhotenstvi. STYL
%10 tidnda konzi rarozenirditate. 1 IR || et s
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Poméc, jde v ENERGIE
seln Kostlivec! i Pokud télo vydava energii, musi ji

také prijimat v podobé potravy. S jeji
pfeménou na potfebné Ziviny pak
télu pomuze kyslik. Méné energie
potfebuje télo pfi jednoduchych
¢innostech, vice pak pri sportu

a fyzické zatézi.
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| Lidské télo je sloZity stroj. Kazdou vtefinu zpracovava obrovské mnoZzstvi

l informaci a fidi mnoho slozZitych procest. Uvnitf ma mnoho organ, svalt

a kosti. Kilometry krevnich cév a biliony bunék fidi mozek, ktery je vykonné&jsi

| nez ten nejvykonnéjsi pocitac na svété. Diky nému vSechny ¢asti téla perfektné
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spolupracuji a drZi télo ve zdravi pFi Zivoté. Ve skladbé lidského téla z vice nez
poloviny pfevaZzuje voda. Pfedstav si CtyFicetilitrovou nadobu a stejné mnozZstvi
vody obsahuje télo dospélého ¢lovéka. Ze viech doposud znamych chemickych
prvkl se vétSina nachazi v lidském téle. Télo obsahuje vice nez 200 kosti, vice
nez 600 svald, zhruba 6 litrd krve nebo 75 kilometr( nervd. Pojdme si o tom
genialné sladéném stroji o miliénech funkci Fict néco vic.

UZ me
nepavi chodit
Po tytech.

ARCHEOLOGIE

Mnoho véci, které ¢lovék znd o svych
predchiidcich, zna diky védé, které se
fika archeologie. Diky kosternim nalezim
bylo mozné zrekonstruovat podobu
lidskych predkd.



